
for your Wellness

健康診断・人間ドック・PETがん検診

人生でゆたかな時間を過ごす為に “健康” であることはとても大切です。

岡村一心堂病院の健康診断・人間ドック・PETがん検診では、高度医療機器や
さまざまな検査を組み合わせ、みなさまの健康を正確に診断します。

2019年度版



人は皆、
健康で幸せな生活を送ることを望んでいます。

そのためにはドックを定期的に受け病気の早期発見に努め、
適切な治療を受けることが大切です。

30歳後半より始まる生活習慣病は
脳や心臓疾患と密接な関係があります。
生活習慣病は自覚症状がないことが多く

発病して初めて気付くことが多く見受けられます。
近年増加傾向にあるがんについても、
早期発見して治療することで
治癒率も高くなります。

岡村一心堂病院では、
受診者の皆様が安心して検査を受けていただけるように

高度医療機器を駆使し、専門医をはじめ
スタッフ一同、日々努力しております。

一般的な健康診断・人間ドックに加え、
がん検診についても様々なオプションを取り揃えております

是非ご利用ください。
法定健診、協会けんぽ健診など

事業所単位でのプランも承っておりますの
お気軽にご相談ください。
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がん：近年では死亡原因の上位を占めています。
脳：脳血管疾患は成人の3大疾病の1つです。

心臓・血管：動脈硬化は脳血管疾患とも密接な関係があります。
無呼吸：心筋梗塞や脳卒中とも密接な関係があります。

生活習慣病：食事、喫煙、飲酒、運動等が深く関係しています。
骨粗鬆症：女性が寝たきりになる原因の一つです。
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■あらゆる現代のリスク検査項目を網羅
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近年増加傾向にあるがんについても、早期発見して治療することで治癒率も高くなります。当院では、一般的な
生活習慣病検査に加え、がん、脳、心臓・血管疾患、さらに睡眠時無呼吸検査を含んだ様々な検査で総合的に診
断を行う一心堂スーパーエグゼクティブを開発しました。1年に1度、是非『一心堂スーパーエグゼクティブ』
を受けられることをお勧めいたします。
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健診・人間ドック

担当医 淵本 定儀

健診・人間ドック

放射線診断担当医 河野 良寛
健診・人間ドック
循環器内科担当医 岡村 暢大
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一心堂ドックの検査内容と料金は ▶ 03-04ページをご確認ください。
PETがん検診の検査内容と料金は ▶ 05-06ページをご確認ください。

1.健診コースのご検討
2.ご予約
3.ご来院

パンフレットでよくご検討ください。

お電話かホームページからご予約ください。

各コースや検査の注意事項を守り気をつけてご来院ください。
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基本健診 基本健診
プラス 日帰りドック １泊ドック １泊特別ドック

項 目 検査内容 22,000円
(税込み)

33,000円
(税込み)

男性44,000円
女性55,000円

(税込み)

男性132,000円
女性143,000円

(税込み)

男性187,000円
女性198,000円

(税込み)

問診・診察 問診・聴打診・触診 ● ● ● ● ●

身体測定
身長・体重・腹囲
BMI・肥満度 ● ● ● ● ●
体脂肪率

眼科 視力 ● ● ● ● ●
眼底・眼圧（両眼）

耳鼻科 簡易聴力 ● ● ● ● ●

呼吸器

胸部レントゲン 1方向 1方向 2方向 2方向 2方向
肺気量分画

フローボリューム ● ● ● ●

胸部CT ● ●

循環器

血圧（２回・平均値） ● ● ● ● ●
心電図・心拍数（安静時） ● ● ● ● ●
心電図（負荷時） ● ● ●
血圧脈波（ABI） ● ● ●
心臓超音波 ● ●

BNP（心不全） ● ●
冠動脈MRA ●

消化器

胃内視鏡（カメラ） ●選択 ●選択 ●選択 ●選択 ●選択
胃透視（バリウム）
便ヘモグロビン（２回） ● ● ● ● ●

腹部超音波 ● ● ● ●
腹部CT ●

血液学
血液一般（血球算定） ● ● ● ● ●
末梢血液像（白血球分類） ● ● ● ●

血液型 希望者 希望者 希望者

肝機能

ALP ● ●

● ● ●

γ-GTP ● ●
AST（GOT） ● ●
ALT（GPT） ● ●
総蛋白 ●
アルブミン ●
総ビリルビン ●
LDH ●
蛋白分画

膵機能 アミラーゼ ●
リパーゼ ● ● ●

脂質

総コレステロール

● ● ● ● ●中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

腎機能
クレアチニン・eGFR ● ● ●

● ●尿酸 ● ● ●
シスタチンC

日帰り 宿泊（1泊2日）
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基本健診 基本健診
プラス 日帰りドック １泊ドック １泊特別ドック

項 目
つづき 検査内容 22,000円

(税込み)
33,000円

(税込み)

男性44,000円
女性55,000円

(税込み)

男性132,000円
女性143,000円

(税込み)

男性187,000円
女性198,000円

(税込み)

尿検査
蛋白・糖・潜血・ケトン体
ウロビリノゲン・比重・pH ● ●

● ● ●
沈渣 ●

糖尿病
空腹時血糖・HbA1C ● ● ●

● ●
ブドウ糖負荷試験

炎症反応 CRP ● ● ● ●

梅毒 RPR・TPHA ● ● ●

B型肝炎 HBs抗原 ● ● ●

C型肝炎 HCV抗体 ● ● ●

電解質 ナトリウム・クロール
カリウム・重炭酸 ● ●

甲状腺
ホルモン

（TSH・FT4） ●
●

甲状腺超音波

脳・頚部 脳MRI／MRA
頸動脈超音波 ● ●

睡眠時無呼吸 簡易スリープテスタ ● ●

骨粗鬆
骨塩定量（骨密度） ●女性のみ

● ●
カルシウム

前立腺がん
（男性のみ） PSA ● ● ●

子宮がん
卵巣がん
（女性のみ）

婦人科診察 ●

● ●
頚部細胞診 ●

経膣超音波 ●

CA125（卵巣）

乳がん
（女性のみ）

マンモグラフィ/乳腺超音波
※何れかを選択 ● ● ●

指導 保健・生活指導 ● ● ●

日帰り 宿泊（１泊２日）
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PETのみ スタンダード
- Standard -

エグゼクティブ
- Exective -

スーパー
エグゼクティブ
- Super Exective -

項 目 検査内容 93,500円
(税込み)

男性165,000円
女性176,000円

(税込み)

男性209,000円
女性220,000円

(税込み)

男性341,000円
女性363,000円

(税込み)

PET PET／CT ● ● ● ●
問診 問診票・診察（聴打診） ●

身体計測
身長、体重、BMI
腹囲、肥満度 ● ● ●
体脂肪率

眼科
視力、眼底、眼圧 ● ●
眼底3次元画像解析

耳鼻科
簡易聴力 ●

●平行機能（重心動揺計）
鼻～咽頭内視鏡

甲状腺検査
甲状腺超音波 ● ●
甲状腺ホルモン

脳機能・頸部検査 脳MRI／MRA ● ● ●
頸動脈超音波

循環器検査

血圧
●

●
●

血圧脈波（動脈硬化）
心電図（安静時）
心電図（負荷時）
心臓超音波
冠動脈MRA
BNP（心不全）

FMD
呼吸器検査 肺機能検査 ● ●

消化器検査
便ヘモグロビン（2回法）
胃内視鏡（経鼻）
腹部超音波

ペプシノゲン・ピロリ菌
● ● ●

当院では、PETとCT を連結したPET／CT装置を用いており、
PETで「はたらき」を、CTで「かたち」を画像化し、両者を
組み合わせた情報が得られます。がん細胞では正常な細胞に
比べて糖代謝が亢進していることに着目し、PET検査では短
時間で放射線が消失する放射性物質（18F）とブドウ糖に似
た物質とを合成した18F-FDG（18F-フルオロデオキシグル
コース）という医薬品を注射し、その集積を撮影します。

「PET : Positron Emission Tomography（陽電子断層撮影診断）」について

PET は多くのがんに有用で、がんの診断に威力を発揮しますが、標識物質の取り込みが少なく早期発見が難しい臓器も
あります。そのためPET に加えCT やMRI、超音波、血液中腫瘍マーカー検査などを組み合わせて異常所見を拾い上げ、
総合的に診断をおこなうことで精度を上げています。
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PETのみ スタンダード
- Standard -

エグゼクティブ
- Exective -

スーパー
エグゼクティブ
- Super Exective -

項 目
つづき 検査内容 93,500円

(税込み)

男性165,000円
女性176,000円

(税込み)

男性209,000円
女性220,000円

(税込み)

男性341,000円
女性363,000円

(税込み)

血液検査

糖尿病検査 ● ● ●

血液一般・肝機能
脂質・膵機能
電解質・感染症

● ● ●

腎機能検査 ● ● ●

骨代謝（骨粗鬆）
骨塩定量・カルシウム ● ●

P1NP・NTx ●
感染症検査 梅毒・B型/C型肝炎 ● ● ●

免疫学的検査

CRP（炎症反応） ● ● ●

リウマチ因子
抗核抗体（膠原病）

MAST36（アレルギー）
●

骨盤内検査 骨盤MRI ●

乳がん検査
（女性のみ）

乳房視・触診（医師の判断） ●
・マンモグラフィー
・乳腺超音波 どちらか選択 どちらか選択 ●両方実施

子宮がん検査
（女性のみ）

婦人科診察
子宮頸部細胞診
経膣超音波

● ● ●

腫瘍マーカー

CEA、CA19-9（消化器） ● ● ●

AFP（肝臓）・CYFRA
ProGRP（肺）

PSA（前立腺：男性のみ）
CA125（卵巣：女性のみ）

●

睡眠時無呼吸検査 簡易スリープテスタ ●

当院では、PETを含む検診コースをPETのみのコース（ベーシック）からその他
の様々な検査を含めた総合的なコース（スーパーエグゼクティブ）まで４コース
をご用意しております。

皆様の目的に応じたコースをお選びいただき、がんの早期発見のお役にたてれば
と考えております。

右の写真は左肺への集積（赤い部分）が見られ、肺がんを示唆しています。

各コースに組み合わせてオプション検査（7～9ページ）を追加することができます。
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01＆02
脳ドック

脳ドックはあなたご自身の脳および脳血管
の健康診断です。脳ドックの目的は、病変
はあるが症状がない方を対象に、画像検査
(MRI、MRA)を中心にして脳および脳血管
疾患あるいはその危険因子を発見しその発
症あるいは進行を防止することです。

実施日：月曜日・火曜日・金曜日の午前中

［基本コースと標準コースの違い］
● 基本コース：MRI／MRA 等の画像のみによる形態学的検査です。

MRI頭部検査・MRA検査（頭蓋内動脈及び頸部頸動脈）
問診・身体計測・診察・結果説明
※頸部頸動脈MRAは超音波検査にかわる場合があります。

● 標準コース：基本コースに加え、尿検査・生化学的検査・血液一般検査
安静時心電図・胸部レントゲン・頸部血管超音波・認知機能検査が加わります。

写真：矢印の先に脳動脈瘤

Option -オプション検査 -

03＆04
胃がん検診
肺がん検診

胃がん検診 胃内視鏡検査（経鼻）
日本人の３人に１人ががんにかかる時代です。その中でも、胃がんはがんで死亡する人の
男性２位、女性１位です。当院では経鼻内視鏡（鼻から挿入）を導入しています。
経口内視鏡（口から挿入）で一番苦しい「おえっ」となる反射を軽減して、できるだけ負担
の少ない検査となるようにしています。

実施日 03胃がん検診：月曜日～土曜日の午前中 ※内視鏡土曜日は第3のみ ・04肺癌検診：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

肺がん検診 胸部CT検査
肺がんはがんで死亡する人の男性１位、女性３位です。様々な健康診断で胸部レントゲン
検査は受けていても、なかなか早期発見には至っていません。やはり、早期発見には胸部CT検査
が威力を発揮します。

05 to 10
（女性のみ）

乳がん検診
子宮がん検診

画像診断には、マンモグラフィーと乳腺超音波の２種類があり
ます。（いずれも女性技師が担当させていただきます。）
マンモグラフィーは石灰化の描出に優れていますが、乳腺が発
達している場合しこりの検出が難しいことがあります。また、
超音波検査は微細な石灰化の検出は困難ですが、乳腺と乳がん
のしこりの判別は容易です。したがって、マンモグラフィーと
乳腺超音波の両方を選択いただくのがベストですが、40歳未
満の方は「乳腺超音波」を中心に、40～50歳台の方は「乳腺
超音波」と「マンモグラフィー 」を毎年それぞれ交互に、60
歳以上の方は「マンモグラフィー」を中心に受けられることを
お勧めします。

実施日 05～07乳がん検診：月曜日～金曜日

当院では、様々なオプション検査をご用意しております。ドックや
健診にご自由に追加していただき、気になる部位のチェックにお役
立てください。オプション検査につきましてもご予約が必要になり
ます。ご選択コースに含まれている場合もございますのでご不明な
際はお問い合わせください。

発見される可能性のある代表的な異常
・脳梗塞 ・大脳白質病変 ・脳出血
・未破裂脳動脈瘤
・頭部や頸部の動脈狭窄や閉塞
・脳動静脈奇形/海綿状血管腫/もやもや病
・脳腫瘍および腫瘍性病変

特に次のような方にお勧めします
1.脳卒中の家族歴、高血圧、肥満、喫煙
などの危険因子を有する方
2.中・高齢者の方

脳ドック（基本コース）
脳ドック（標準コース）
胃がん検診（胃内視鏡）
肺がん検診（胸部CT）
乳がん検診（乳腺超音波）
乳がん検診（マンモグラフィー）
乳がん検診（乳腺超音波＋マンモグラフィー）
子宮がん検診（診察＋子宮頸部細胞診）
子宮がん検診（診察＋経膣超音波検査＋子宮頸部細胞診）
子宮がん検診（診察＋HPV検査＋子宮頸部細胞診）

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

［検査項目 01-11/22］
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マンモグラフィー・エコー検査は
女性技師が担当

胃内視鏡検査では、保険診療以上に安全に行う必要があるため、
ガイドラインに従い、鎮痛剤・鎮静剤は使用いたしません。



婦人科担当医：岸本廉夫

●診察＋子宮頸部細胞診
●診察＋経膣超音波検査＋子宮頸部細胞診 他
専門医による診察、検査を実施します。経膣超音波では子宮全体から卵巣
まで画像によるチェックをおこないます。子宮頸部細胞診を実施します。
子宮頸部細胞診と同時にヒトパピローマウィルス（HPV）検査も可能です。

実施日 08～11子宮がん検診：月曜日～金曜日と第3土曜の午前中

～ HPVについて ～
近年、子宮頸がんの原因がHPV感染であることがわかってきました。HPVは性
交渉よって感染しますが、その多くは免疫機能によって一過性の感染で終わり
自然に消失します。しかし、一部の型は持続感染となります。子宮頸がんに高
頻度で検出される型（16型、18型）をハイリスクHPVと呼んでいますが、検査
ではこの型の持続感染の有無を調べます。※ハイリスクHPVが陽性であっても
必ず子宮頸がんになるわけではありません。

11 血管心臓ドック
●心臓超音波、心電図（安静時と負荷時）
血圧脈波、頸動脈超音波、BNP（心不全
検査）、循環器科医師の診察

喫煙や高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生
活習慣病により冠動脈（心臓に栄養を送る血
管）の動脈硬化からおこる狭心症や心筋梗塞
などの虚血性心疾患は年々増加傾向にあり、
突然死にもつながります。特にメタボリック
シンドロームに該当する方には是非受けてい
ただきたいドックです。

実施日：月曜日～金曜日

循環器内科担当医：岡村暢大

血管心臓ドック
腹部超音波
腹部ＣＴ検査
血圧脈波検査
内臓脂肪測定検査
肺機能検査（肺気量分画・フローボリューム）
甲状腺検査（ホルモン量測定・甲状腺超音波）
骨粗鬆症（骨塩定量検査）
睡眠時無呼吸検査（簡易検査）
女性更年期障害
男性更年期障害

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

［検査項目 12-22/22］

● PWV：脈波伝播速度のことで、血管の弾力性をみる検査です。
● A B I：上腕と足首の血圧の比のことで、血管の狭窄の程度をみる検査です。
両上腕と両足首の血圧を同時に測定して、動脈硬化の指標となるPWV、ABIを検査します。

主に肝臓、胆嚢、膵臓、脾臓、腎臓、膀胱を中心に病変の有無を検索します。
（腹部超音波では、腹腔内のガスの程度により、膵臓が見えにくい場合があ
ります。）

●肺活量、一秒量、一秒率 （肺年齢も算出されます）
タバコの煙など有害物質を長期に吸入した結果、肺に慢性の炎症が起こります。医
学的には慢性閉塞性肺疾患（COPD）と言いますが、肺気腫と呼ばれているものが
ここに含まれます。体を動かすと呼吸困難が起こったり、いつも咳や痰がでるなど
が特徴です。COPDは日本人では10％弱の方にみられますが、高齢になるほど割合
が増えています。肺機能検査をすると、COPDの程度がわかります。

12＆13
腹部超音波
＆腹部ＣＴ

実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

14 血圧脈波

16 肺機能検査 実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中
血管年齢測定

喫煙される方注目

●ＣＴによる診断
身長、体重、腹囲からの算出ではなく、ＣＴにより正確そして視覚的に脂肪を確認できます。

15 内蔵脂肪測定 実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

お手軽
＆

気になる
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オプション 検査項目 料金（税込み）
01 脳ドック （基本コース） 33,000円
02 脳ドック （標準コース） 55,000円
03 胃がん検診 （胃内視鏡） 16,500円
04 肺がん検診 （胸部CT） 11,000円
05 乳がん検診 （乳腺超音波） 4,950円
06 乳がん検診 （マンモグラフィー） 4,950円
07 乳がん検診 （乳腺超音波＋マンモグラフィー） 9,350円
08 子宮がん検診 （診察＋子宮頸部細胞診） 4,400円
09 子宮がん検診 （診察＋経膣超音波検査＋子宮頸部細胞診） 6,600円
10 子宮がん検診 （診察＋ HPV検査＋子宮頸部細胞診） 8,800円
11 血管心臓ドック 23,100円
12 腹部超音波 5,500円
13 腹部CT検査 11,000円
14 血圧脈波検査 1,650円
15 内臓脂肪測定検査 3,300円
16 肺機能検査 （肺気量分画・フローボリューム） 2,200円
17 甲状腺検査 （ホルモン量測定・甲状腺超音波） 6,600円
18 骨粗鬆症検査 （骨塩定量検査） 1,650円
19 睡眠時無呼吸検査 （簡易検査） 8,250円
20 女性更年期検査 4,950円
21 男性更年期検査 2,200円

20＆21
更年期検査

閉経が近づき卵巣機能が低下してくると卵巣から分泌される女性ホルモン
エストロゲンが減少します。エストロゲンの減少により関連したホルモン
のバランスが崩れ、のぼせや動悸・めまい、冷えなどの自律神経障害、不
眠やイライラ感・不安感、脂質異常や骨粗鬆症など、心身に様々な不調が
現れます。これが更年期障害です。
実は、男性にも男性ホルモン低下を原因とする「更年期障害」があります。
何となくイライラ、 なぜか疲れやすい、これらは男性更年期障害の症状
かも知れません。「年齢のせいだろう」「休めば回復するだろう・・・」
と放置するのは危険です。心筋梗塞や脳梗塞など他の病気を引き起こす可
能性が高くなり、症状も深刻化していきます。

実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

●甲状腺ホルモン（遊離T4、TSH）、甲状腺超音波
心臓がドキドキする、汗をよくかく、集中できない、これとは逆に寒がり、
だるい、食欲不振などといった症状は甲状腺の働きの異常によりおこる場
合があります。このような症状のある方（とくに50歳以降の女性）は1度
は甲状腺検査をおすすめします。
甲状腺ホルモン量の測定（血液検査）と超音波により甲状腺の大きさや内
部の状態を見ます。

17 甲状腺検査 実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

●骨塩定量検査
年齢とともに骨の量は減少していきます。
閉経後の女性はとくに骨折のリスクも高くなりますの
で、普段からご自分の骨の状態（もろさ）を把握され
ておくことが大切です。 当院では前腕で骨密度を測
定します。

18 骨粗鬆症検査

実施日：月曜日～金曜日、土曜日は午前中

睡眠時無呼吸症候群とは睡眠中に何度も呼吸が止まり（定義としては、睡眠中10秒以上の無呼吸が1時間あ
たり5回以上起こる）、ぐっすり眠ることができない病気です。症状としては、大きなイビキや起床時の頭
痛、夜間の呼吸停止、日中の強い眠気などがあります。潜在患者は人口の1～2％といわれ、放置しておくと
心臓や脳の循環障害を起こし、また眠気のために仕事の能率低下や居眠り事故など社会生活にも重大な悪影
響を引き起こします可能性があります。センサーを取り付ける簡単な検査です。（この検査で陽性となった
場合、さらに詳しい検査も実施可能です。）

19 睡眠時無呼吸検査（簡易）
実施日：月曜日～金曜日

集中力の低下
無気力・不眠
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健康診断を申込む際に・・・ ご来院日によく頂くご要望

労働安全衛生法に基づく健康診断

健康診断 検査項目 料金（税込み）

雇入時健診 問診、診察、身体測定（胸囲含む）、視力、聴力、血圧、貧血検査
脂質検査、血糖検査、肝機能検査、尿検査、心電図、胸部レントゲン

9,900円

定期健康診断 問診、診察、身体測定（胸囲含む）、視力、聴力、血圧、貧血検査
脂質検査、血糖検査、肝機能検査、尿検査、心電図、胸部レントゲン

9,900円

上記の健康診断について、予約来院で受診できます。血糖検査、脂質検査等、空腹時測定項目がございますので、
食事を食べてご来院された場合、正しい検査値がでないため再来をお願いする場合がございます。

受診者負担にはなりますが、ご紹介したオプション検査を、
企業健診と同時に受けることができます。掲載の項目以外
にも柔軟に対応させて頂きます。気になることがございま
したら遠慮なくご相談ください。

オプション検査は事前に予約が必要で、ご来院された当日
に希望され対応ができない場合が多くございます。

1年に1度の健康診断の機会ですので、是非、オプション検
査をご検討頂き、お申し込みの際にお問い合わせ頂くか、
企業の健診ご担当者様へお申し出ください。

岡村一心堂病院 ドック・健診センター
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電車
最寄り駅 JR西大寺駅
▶ＪＲ西大寺駅下車タクシーで約5分（徒歩約20分）
バス
▶ＪＲ岡山駅東口より両備バス岡山西大寺線（天満屋経由・千日前経由どちらでも構いません）で約40分
西大寺バスセンターから徒歩で約10分
（沖元西大寺線は、西大寺バスセンターに到着しますが、時間が長く料金が多くかかりますのでご注意ください）

社会医療法人 岡村一心堂病院
〒704-8117 岡山県岡山市東区西大寺南2-1-7

086-942-9900
086-942-9921

病院代表電話番号 ▶

ドック・健診センター直通 ▶

岡村一心堂健康診断総合パンフレット 2019年度版

■ アクセス

https://www.isshin.or.jp
ホームページアドレス

�
�����
	��

ホームページからも人間ドック・健診のお申し込みができます。

パンフレットに記載の料金は内税（税込み）表示となっております。
消費税率は10％です。2019年10月1日以降の料金となります。

■ お問い合わせ

人間ドック・健診に関するお問い合わせは 086-942-9921へお電話ください。

▶ 対応可能時間 平日 月曜日～金曜日 9:00～17:00

■ パンフレット内の料金表示について

●岡山東警察署

ＪＲ西大寺駅

天満屋ハピータウン●
マルナカ西大寺店●
岡山東区役所●

西大寺緑花公園●

■岡村一心堂病院

吉
井
川

牛窓▶

大富▶◀◀東岡山 ◀大多羅 方面

西大寺観音院●

◀岡山市街

味彩館●

2
号
線
バ
イ
パ
ス

バイパス
西大寺出口

●西大寺バスセンター�����


