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376号 今回のテーマ

6/1～12/31
岡山市国保特定健診
はじまりました。

発行
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今年も6月1日から岡山市の健康診査が始まり
ました。期間は12月31日まで。新型コロナウイ
ルス感染対策をしっかり行った上で実施いたし
ます。健康づくり実践の為、1年に1度は健康診
断を受けましょう。特定健診はご予約が必要に
なります。お気軽に受付、または健診センター
までお問い合わせください。

いろんなことが変わりました。

ディスタンス

去年まで

①『岡山市国民健康保険特定健康診査』
［対象］岡山市国民健康保険に加入している

40歳～75歳未満の方
▷メタボリックシンドロームに重点をおいた特定健診

③『後期高齢者・生活保護等受給者の健診』
［対象］以下のいずれか
1）後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
2）40歳以上で生活保護等を受給している方

②『岡山市国民健康保険 35歳からの健康診査』
［対象］岡山市国民健康保険に加入している

35歳～40歳未満の方
▷メタボリックシンドロームに重点をおいた特定健診

④『がん検診』
［対象］勤め先で検診を受ける機会がない、

対象年齢の岡山市民
▷受ける検診により対象年齢が変わります。

［ 当院で受けられる健診・検診 ］

●検査結果は郵送となります。
●検尿：受診日当日の朝にご自宅で採尿して持参いただきます。

新型コロナウイルス対応による当院の変更点（大きな変更点。）

※今年の検査結果は郵送の対応となります。（発行時現在）

− − （平日9:00～17:00）

特定健診・がん検診・人間ドックはホームページからもご予約可能です。

感染防止対策も健診・検診実施上の変更点も、時々の状況のにより変化していくことが予想されます。健康診断は
早期発見・早期治療を目的に、健康維持・増進の為に行うものですので、受診可能な時期にお早めにご受診ください。

特定健康診査・健診・検診のご予約・ご相談は、
岡村一心堂病院健診センターまでお電話ください。

※無料券は、事前申請の上、受付での提示が必要です。


