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着任医師のご挨拶
4月1日から着任した緩和ケア内科の仁熊敬枝と言います。岡山出身で

愛媛大学を卒業後、麻酔科医師として働いていました。その業務のうち

ペインクリニック（痛み全般の治療）を主として働くようになり、がんの痛

みも担当するようになり、10年前から手術室での麻酔から離れて、緩和

治療（主にがんの辛い症状を緩和する（和らげる）治療）及びペインクリ

ニックに特化して働くようになりました。25年程前からは岡山市在住な

のですが、姫路や高松の病院で勤務していたので、長らく新幹線やマリ

ンライナーで長距離通勤をしていました。この度、やっと車で通勤できる

地元で働けることになり張り切っています。当院でも緩和治療（緩和ケア

外来と緩和ケア病棟）とがん以外の痛み治療（ペインクリニック外来）を

担当いたします。薬物療法だけでなく神経ブロックの技術を活かして、

がんの痛み、がん以外の首や上肢の痛み、腰痛や坐骨神経痛、帯状疱

疹の痛みなど、いろいろな痛みや体のつらさを減らし、地域の皆様のよ

り良いL I F E（生活、人生）に貢献できるよう、頑張りたいと思います。

何卒よろしくお願いいたします。
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裏面：帯状疱疹予防接種/入院食事療養費の一部改正/中学生・高校生向け看護探検イベント

仁熊敬枝 にぐまたかえ

緩和ケア内科
医師

- 4月1日より常勤医師が着任しました。 -

診察時間 月 火 水 木 金

14時〜
16時半
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医療機関から患者様のご紹介は
地域連携室までご連絡ください。



ISSHINDOW�NEWS�がんと心臓一心堂・かかりつけ病院一心堂

2025年4月1日より、帯状疱疹予防接種の公費助成がスタートしました。詳しい実施内容については、岡山

市ホームページや「ISSHINDOW NEWS」4月号をご覧ください。帯状疱疹予防接種は接種費用が高額に

なるため、公費助成を利用すると、自己負担が軽減されます。

【対象年齢について】

今回の助成対象は、令和7年度（令和8年3月31日まで）に、65歳から5歳刻みで、70歳、75歳、80歳、85

歳、90歳、95歳、100歳、および101歳以上となる方です。今後4年間、同様に対象を拡大して、現在65歳

以上のすべての方に接種機会が巡ってきます。この期間を過ぎると、「原則として65歳を迎える方のみ」が助

成対象となります。したがって、公費助成の対象年度は原則として1度だけとなります。対象年度に該当される

方で接種を希望される場合は、この機会を逃さないよう、お早めの接種をおすすめします。

帯状疱疹予防接種、公費助成スタート 公費助成の対象年度は原則１度だけ

厚生労働省の告示に基づき、2025年4月

1日より入院時食事療養費の一部改正が

実施されました。 今回の改正は、医療機関

における食事提供体制や物価変動等を踏

まえたもので、患者さんへの適切な栄養管

理と、安定的な食事提供の確保を目的とし

ています。（全国の保険医療機関に適用さ

れます）所得区分に応じた「食事療養費」の

詳細は、図表をご確認ください。入院中の

患者さんで本件に関するご不明な点がある

場合は、入院階の医事課担当者までお気

軽にお問い合わせください。

入院食事療養費の一部改正 4/1より入院中の食事の自己負担額が変わりました。

図表：食事療養費一覧

※低所得Ⅱにおいて過去12ヵ月の入院日数が91日以上の場合は190円。
※指定難病・小児慢性特定疾病の方は300円。

看護師になろう
思いやりを、仕事にする。

！
×岡村一心堂病院

おかむ らい っ し ん ど う び ょ う い ん

※参加にはお申込みが必要です。

●中学生・高校生向け看護体験イベント

5/10(土)
開催

□ オリエンテーション □ 病院ツアー □ 看護を体験！

□ 当院紹介/看護師になるためには？ □ 看護師と話してみよう
体
験

詳細＆お申込み

［開催日時］ 2025年5月10日（土） 9:00〜12:30
［開催場所］ 岡村一心堂病院 岡山市東区西大寺南2-1-7

［参加申込］ 参加無料/申込みが必要です。ＱＲコードからお申込みください。


