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2025年10月30日、岡山県は県下全域に、

「インフルエンザ注意報」を発令しました。

2025年10⽉30⽇、岡⼭県全域に「インフルエンザ注意報」が発令されました。例年より早い
流⾏傾向がみられ、特に⼩児や⾼齢者の⽅で感染が増えています。当院でも、発熱や咳など
の症状で受診される⽅が増えています。県内では定点あたりの患者数が1.0⼈を超え、流⾏拡
⼤が懸念されています。今後さらに感染が広がる可能性があり、注意が必要です。

裏面：協力介護施設とのコラボレーション企画「地域をつなぐ医療と介護」

インフルエンザ

注意報発令中

感染を防ぐために
⼿洗い・咳エチケットを徹底しましょう。

• 人の多い場所ではマスクを着用し、手洗い、または手指消毒を
しっかり行いましょう。

• 室内は加湿・換気を心がけてください。
• 体調が悪いときは無理をせず早めに受診・休養をとりましょう。

予防接種が有効です
ワクチン接種は発症や重症化を防ぐ効果があります。効果が出る
までに２週間ほどかかるため、早めの接種を⼼がけましょう。

岡村⼀⼼堂病院では、内科（発熱外来やワクチン接種も含む）、外科の診療を365⽇、⼟⽇祝
も午前、午後ともに受け付けています。受診の際は、来院前にお電話でお問い合わせくださ
い。地域の「かかりつけ病院」として、皆さまの健康を守ります。

365日、土日祝日も診療（予防接種もできます）
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地域をつなぐ 医療と介護

岡山市東区浅川520-9
電話：086-297-6656

皆様と一緒に未来を歩んでいきたい・・・

第3回は、特別養護⽼⼈ホーム ハモニカを取り上げます。
⾃然に囲まれた場所で、「笑顔・コミュニケーション・思いや
り」を⼤切に、ご利⽤者がここにいるとホッとする⽇常を過ごせ
る⼯夫がいっぱい。⽣活相談員の福原様に、施設が⽬指す「暖か
な暮らし」について伺いました。

ハモニカ様とは施設の協⼒医療機関として受
診や⼊院等で緊密に連携させていただいていま
す。⽉⼀回のカンファレンスでは、⼊所者様⼀
⼈ひとりの背景に寄り添った対応に優しさを感
じ 、 私 た ち も 多 く の 学 び を 得 て い ま す 。
施設訪問の際は、職員の皆さまの温かな対応や
看 板 ⽝ ミ ル ク の 出 迎 え に ⼼ が 和 み ま す 。
今後も、地域に根ざした⽣活づくりに貢献する
ハモニカ様の医療⽀援パートナーとして、協⼒
関係を深めてまいります。

医療福祉連携部⻑ 内⽥ 純⼦

＜ Information ＞

ハモニカでは「明るい笑顔」「やさしい⾔葉遣い」「受容の態度」をモットーにお年寄りに優しい
施設を⽬指しています。現在、男性7名、⼥性43名のご⼊所者様がご⽣活されています。施設での
⽇々の⾷事、⼊浴、排泄等の介護の提供をはじめ、⽉⾏事や地域交流を通してご⼊所様には少しで
も四季の移り変わり等を感じて頂けるように取り組んでいます。岡村⼀⼼堂病院様には協⼒医療機
関として、緊急時の受け⼊れ、⼊退院の相談連絡、受診についての相談等もご⽀援いただき、円滑
な連携体制を整えております。コロナ禍以降、⾯会や外出、外泊等が制限される中、出来る限りご
家族様のご要望にお応えできるよう対応させて頂いております。また、ハモニカでは在宅サービス
であるショートステイの受け⼊れも随時⾏っております。介護についてお困りのことやご相談等、
お気軽にご連絡ください。
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特別養護老人ホーム ハモニカ

⽣活相談員 福原 亜伊

施設で⼀緒に暮らす看板⽝のミルク
⼊所者のみなさんを癒やしています！

次回の「医療と介護」は
新春の2026年1月号
どうぞお楽しみに！

Daily Snapshot

設⽴：1997年4⽉ /  定員：50名 /  居室数：16室
対象：原則要介護認定3以上を受けられた⽅
24時間介護体制、機能訓練・健康管理、協⼒医療機関との連携体制があり、管理栄養⼠による個別メニューや選択⾷、
⾏事⾷、季節イベント、個別外出など、利⽤者様⼀⼈ひとりの⽣活を⼤切にするケアを提供しています。

笑顔の写真が良いですね！


